MARIE-CURIE-
GYMNASIUM

MCG

Recklinghausen

MITTAGESSEN WOCHE 2

Heute lecker essen.

12:30-14:30 Uhr - Warmes Essen: 4,50 €

Zu jedem warmen Mittagessen: Du wahist einen kleinen gemischten Salat oder eine Portion Gemiise.
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Uberbackener Blumenkohl- Allergene:
Kartoffelauflauf 1:12, 16, 26, 27

Gebratenes Huhnchen an TomatensoRe

Allergene:
und Reis 1,16, 26
Veganes Chili mit Brot Allergene:

1,15, 26, 27
Kartoffelsuppe mit herzhafter Einlage eens
Lachs gebraten mit Kartoffel- Allergene:
Bohnenragout 1,13, 16, 26, 27

Wichtiger Hinweis: Wir kochen taglich frisch. Dennoch kdnnen unsere Speisen Spuren von Allergenen enthalten. Bei Allergien oder
Unvertraglichkeiten sprich bitte vor dem Essen unser Kiichenteam an.






